
Mon analyse SWOT 

 Positif 
(pour atteindre l’objectif) 

Négatif 
(pour atteindre l’objectif) 

Origine interne 
(projet) 

Forces 
 
Compétences évaluées dans le PFP de 75 à 100% : 
1) Lister 
2) Illustrer par un exemple concret tiré de mon vécu professionnel 
ou de formation ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Faiblesses 
 
Compétences évaluées dans le PFP de 25 à 50% 
1) Lister 
2) Nuancer, montrer les progrès réalisés… et les étapes restant à 
accomplir ! 
 
 
 
 
 
 
 

Origine externe 
(environnement) 

Opportunités 
 
Une annonce qui correspond à mon profil 
 
… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menaces 
 
Concurrence parmi les candidatures 
 
… 

 


